足球进校园  市区创特色
              ----东善桥小学创建足球特色学校三年发展规划
一、前言

创建足球特色学校工作势在必行，且已成为目前学校的重要工作。为了能踏踏实实地做好这一工作，现制订出严谨有效的学校”创足特”工作三年发展规划，望全体教师认真学习，加强实践，团结协作，严格按照规划之内容要求开展工作，积极创造良好的”创足特”条件，力争使我校通过努力完成”创足特”工作总体目标，成为社会公认的市区足球特色学校，努力实现学校的目标。

二、背景

1、时代需要：国家教育部对体育尤其是中小学体育工作非常重视，提出了“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”导语，体育素质已不可或缺地成为国民培养的主要素质之一。目前，校园足球的春天已经来到，各级领导高度重视校园足球工作，加快了学校特色和学校文化的快速结合。

2、学校需要：东善桥小学在发展的道路上迎来了关键点，学校知名度在不断提高，如果想实现可持续发展，必须认真选择一个符合校情的特色项目作为努力方向。

3、条件：（1）学校有着良好的基础设施；场地一流，设施齐全足球场面积为2500平方米；（2）学校师资力量雄厚：目前，学校共有6名体育教师，个人素质高和敬业创新精神强。其中4位年青专职体育男教师，1人系足球专业。（3）各级领导对学校创建足球特色学校项目表示支持。（4）学校领导，尤其是校长酷爱足球运动，对体育尤其是足球的理解和认识颇深，且是一位激情澎湃、热爱教育、充满朝气、敢于创新、勤于实践的年青校长。

三、实施步骤及阶段目标

⑴第一阶段（2015、3---2015、7）

万事开头难。此阶段是”创足特”规划实施的开始阶段，也是至关重要的阶段。所以，学校把该阶段定位为建制、宣传、奠基阶段，要求全体教师稳扎稳打，按计划与分工做好份内工作，具体步骤是：
a、成立”创足特”工作领导小组，明确分工，责任到人；
b、制定出切合实际的”创足特”方案；
c、因地制宜，开发和编制《快乐足球》校本课程；每周用一节体育课进行足球教学
d、积极参加有关部门组织的所有足球比赛；
e、全体师生学习足球操，成立学校男女足球队和啦啦操表演队，积极推广“一校一球一操”；
f、组织老师每周进行一次足球知识培训，组织学生观看高水平足球比赛，建立学生运动员学习、训练、比赛及足球运动技能档案；
g、布置学校足球文化墙，并利用校广播站、黑板报、橱窗及报刊做好通讯宣传报道，建立校园足球信息平台。
H、经常开展以足球为主题的摄影、绘画、征文、演讲等校园文化活动。

I、建立校园足球安全保障体系，购买学生运动意外伤害保险，制定安全防范规章制度和应急预案。

本阶段的目标是：40%的教师能够掌握一种基本的足球技能、足球知识和精神，20%的教师能够达到较高的水平，并能指导学生实践，10%的学生参加学校足球队，其中5%的学生能够参加各级足球比赛并获奖。

⑵第二阶段（2015、9---2016、8）

 此阶段学校定为深入、巩固、激励阶段。作为规划实施的第二个年头，应该认真总结不足，虚心求教，坚定信念，更加深入细致地把”创足特”工作持久地开展下去。具体步骤是：
a、 召开专题总结工作会议，认真总结第一阶段工作中的不足之处，积极改进工作方法，表彰先进典型；
b、 建设多样化小型足球场地，聘请校外专业教练员提供技术指导；

c、组织第一届“校长”杯学校班级足球对抗赛、第一届教师足球比赛以及首届“家校”杯学生、家长、教师明星友谊赛；
d、组织学生参加各个级别的小学足球比赛；
e、开展“足球宝贝”评选活动；

f、积极组织体育教师参加足球教练员、裁判员考级，力争达到一名中级教练员，一名二级裁判员。

f、考核教师及各班学生目标管理及达标情况，建立校园足球考核激励机制。
本阶段的培养目标是：60%的教师能够掌握一种基本的足球技能、足球知识和精神，40%的教师能够达到较高的水平，并能指导学生实践，20%的学生参加学校运动队，其中10%的学生能够参加各级足球比赛并获奖。

⑶第三阶段（2016、9--2017、8）

 本阶段为总结、自查、持久阶段。按照”创足特”总体规划的目标要求，此阶段实为检验三年来活动效果、工作成绩，以及确定”创足特”工作第二个三年规划阶段。具体步骤是：
a、进行师生足球技能比赛；
b、组织第二届“校长”杯学校班级足球对抗赛、第二届教师足球比赛以及第二届“家校”杯学生、家长、教师明星友谊赛；
c、召开总结大会，全面总结”创足特”工作；
d、确立每年11月为学校足球节。
E、输送优秀学生参与校外足球训练、培训和比赛。

该阶段的目标是：100％以上的师生参与创特活动，其中，80％的教师能掌握体育技能技巧、体育知识和精神，具备优良的理论与实践素质，60%的教师在此基础上能指导学生进行实践；30%的学生参加学校各种运动队训练，其中20%的学生能够参加各级足球比赛并获奖。40％的学生、30％的教师能达到较高的足球运动水平。

培养学生足球特长，夯实体育校园文化，发展足球特色，以体寓德，健康成长，以体育智，全面发展，是树立学校品牌，创建省市区名校，推进素质教育的必由之路。路漫漫其修远夕，吾将上下而求索……在教育教学工作中，我们将不辱使命，不负众望，用微笑、真诚、责任拥抱更加灿烂的明天！

江宁区东善桥中心小学
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