
东善桥小学2012—2013年第二学期

大课间活动实施方案
一、指导思想：

    贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的精神，坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长，切实增强学生的体质，提高学生的学习效率。改变单一的课间操活动模式，丰富大课间活动的内容，为学生每天锻炼一小时创造良好的条件。充分发挥学生和教师的主动性和创造性，开发体育资源。积极创新大课间活动的形成和方法，与教育局开展的特色2+2活动相结合，陶冶学生情操，提高审美素养，体现合作、自主、探究的教育念。以大课间为辐射点，促进体育课堂教学的改革与创新，展示学生的精神面貌，推动校园文化建设。

二、组织领导机构

1、大课间活动领导小组

组  长：戴厚祥
副组长：言志平  陈富兵 
组  员：陶承红  袁  雯  夏道香  蒋国琴  高菊萍  张  建   陈  芬
2、下设项目开发组、指导教练组、督查组，负责活动的开发与组织。
（1）项目开发组：

组 长：张建
组 员：端传模  赵晓光  尹江  经国胜
（2）活动指导与教练组：

组 长：张建
组 员：全体体育组教师
（3）活动督查组：

组 长：蒋国琴
组 员：检查值班人员
三、活动时间：

1、上午第二节课后， 9：30—10：05活动时间35分钟。
2、下午第二节课后， 14:25—14:55活动时间30分钟。

四、活动内容：

1、晴天室外项目：

    上午课间活动项目为广播体操、武术操、羽毛球、等多种形式的活动项目以及各班自创自编的项目。体育活动课除了上述活动形式外，还可以开展两人三足跑、摸石子过河、袋鼠跳、迎面接力、传球接力、木板鞋等项目及自创自编的项目。

2、雨天室内项目：

棋类活动、室内游戏、观看体育节目等。

五、活动程序：

大课间活动：

  程序一：入场——各班集合整队——广播操——自编羽毛球操——各班集合整队（1分钟）——退场

  程序二：入场——各班集合整队——武术操——自编羽毛球操——各班集合整队——退场

六、活动组织
体育组：负责制定实施方案、协调与指导各班级开展活动。

班主任：班级活动第一责任人，负责组织好本班的活动，监督本班学生在活动中的纪律及安全。

任课教师：分配到班，协助组织，参与活动。

2、组织形式：

  以班级为基本单位，班主任、和班干部组织，任课教师协助，在一块场地内开展广播体操、指定项目或者自选项目的活动。

3、组织要求：

  （1）各班级必须严格按照事先安排的场地进行活动，不得擅自改变地点。

  （2）活动所需器材学校不提供器材。各班级可购买一些经济实用的器材（如跳绳、毽子、橡皮筋等）。

  （3）跳绳（短绳）活动每个班级必须开展。（每人至少配备一条短绳）

  （4）各班同学都应积极参加活动并对活动内容及器材进行创新，学校将在每年两次的体育节中组织比赛，对好的创新活动项目进行奖励和推广。

  （5）自选项目由项目开发组提供，各班级选择，或者班级师生自创。各班级可定期更改活动内容，但必须报体育组备案后方可开展。

  （6）各班级严格按照时间要求和音乐开展活动，不得延迟或拖延各活动时间。

