东善桥小学食堂一周菜谱

师生营养午餐一周菜谱                     （第  14  周）                           2017年 5 月 28 日----  6 月 1  日

	2018年
	星

期
	小学师生一周菜谱

	月
	日
	
	荤菜
	重量
	素菜
	重量
	素菜
	重量
	教师菜
	重量
	汤及重量

	5
	28
	一
	千张结烧肉块
	千张结80斤

肉块140斤
	黄瓜炒肉丝
	黄瓜200斤

肉丝20斤
	花菜胡萝卜
	花菜210斤

胡萝卜20斤
	丝瓜炒蛋
	丝瓜55斤
	西红柿蛋汤

西红柿50斤


	5
	29
	二
	台湾烤肠

土豆烧牛肉
	烤肠2400根

土豆25斤

牛肉25斤
	芹菜香干肉丝
	芹菜160斤

香干60斤

肉丝15斤
	黄豆芽油果
	黄豆芽170斤

油果30斤
	香辣鸡中翅
	鸡中翅1箱
	紫菜虾皮汤

	5
	30
	三
	萝卜烧小排
	萝卜160斤

小排150斤
	青椒海带丝
	青椒30斤

海带丝3箱
	大白菜油面筋
	大白菜260斤

油面筋1袋
	红烧凤爪
	鸡爪200个
	榨菜蛋汤

榨菜丝1箱

	5
	31
	四
	清蒸巴沙鱼
	巴沙鱼12箱

酸菜鱼1箱
	笋瓜胡萝卜

肉丝
	笋瓜230斤

胡萝卜20斤

肉丝15斤
	红烧冬瓜
	冬瓜260斤

红椒10斤
	红烧小排
	小排45斤
	土豆蛋汤

土豆30斤

	6
	1
	五
	黄金肉排

梅干菜扣肉
	肉排1200块

梅干菜10斤

五花肉30斤
	蒸鸡蛋
	肉末10斤
	清炒包菜
	包菜230斤
	腌菜花炒毛豆
	高邦菜45斤

毛豆米15斤

肉丝10斤
	平菇蛋汤

平菇45斤

	烹饪提示
	


注：菜谱因故变动，谨以实送为准。

