
班级课程表
   一（1）    班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	2
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	体健
	体育
	美术
	科学
	校本

	4
	音乐
	语文
	语文
	体育
	德法

	午        休

	5
	德法
	音乐
	体育
	语文
	班队

	眼   保   健   操

	6
	美术
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
     一（2）  班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	
数学
	语文
	语文
	数学

	2
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	语文
	美术
	校本
	体育

	4
	体育
	德法
	体育
	语文
	美术

	午        休

	5
	音乐
	体健
	德法
	音乐
	班队

	眼   保   健   操

	6
	科学
	
	
	体活
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  一（3）     班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	2
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	音乐
	体健
	体育
	音乐

	4
	科学
	体育
	语文
	德法
	美术

	午        休

	5
	体育
	校本
	美术
	语文
	班队

	眼   保   健   操

	6
	德法
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    一（4）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	
语文
	数学
	数学
	语文

	2
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	美术
	体育
	体育
	德法
	德法

	4
	语文
	美术
	语文
	体健
	音乐

	午        休

	5
	体育
	校本
	科学
	语文
	班队

	眼   保   健   操

	6
	音乐
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    一（5）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	语文
	语文
	
数学

	2
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	德法
	德法
	语文
	体育
	美术

	4
	语文
	音乐
	科学
	音乐
	体健

	午        休

	5
	校本
	美术
	体育
	语文
	班队

	眼   保   健   操

	6
	体育
	体活
	
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
 一（6）      班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	
语文
	语文
	
语文
	数学

	2
	数学
	数学
	数学
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	音乐
	科学
	音乐
	德法
	体育

	4
	德法
	语文
	体育
	美术
	校本

	午        休

	5
	美术
	体健
	语文
	体育
	班队

	眼   保   健   操

	6
	语文
	
	
	
	

	
	体活
	
	
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    二（1）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	2
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	体健
	语文
	音乐
	德法
	语文

	4
	音乐
	体育
	德法
	美术
	校本

	午        休

	5
	语文
	校本
	体育
	体育
	班队

	眼   保   健   操

	6
	美术
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    二（2）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	2
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	体健
	体育
	音乐
	美术

	4
	体育
	美术
	语文
	校本
	体育

	午        休

	5
	语文
	音乐
	校本
	德法
	班队

	眼   保   健   操

	6
	德法
	
	
	体活
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    二（3）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	数学
	数学
	语文

	2
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	语文
	校本
	体健
	体育

	4
	美术
	美术
	音乐
	德法
	音乐

	午        休

	5
	体育
	体育
	语文
	校本
	班队

	眼   保   健   操

	6
	德法
	
	体活
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
     二（4）  班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	语文
	语文
	数学

	2
	数学
	语文
	数学
	数学
	体健

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	语文
	美术
	美术
	语文

	4
	校本
	德法
	体育
	体育
	德法

	午        休

	5
	音乐
	校本
	语文
	音乐
	班队

	眼   保   健   操

	6
	体育
	体活
	
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
   三（1）    班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	数学
	语文
	数学

	2
	校本
	语文
	语文
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	科学
	体健
	英语
	语文
	英语

	4
	语文
	英语
	音乐
	美术
	品社

	午        休

	5
	美术
	信技
	科学
	体育
	音乐

	眼   保   健   操

	6
	体育
	综实
	品社
	综实
	班队

	
	
	
	体活
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  三（2）     班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	语文
	数学
	语文

	2
	英语
	数学
	英语
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	英语
	校本
	科学
	体育

	4
	科学
	音乐
	美术
	音乐
	综实

	午        休

	5
	体健
	体育
	信技
	语文
	品社

	眼   保   健   操

	6
	综实
	美术
	语文
	品社
	班队

	
	
	
	体活
	体活
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  三（3）  班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	语文
	语文
	数学

	2
	语文
	数学
	校本
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	信技
	英语
	英语
	体健
	美术

	4
	英语
	美术
	语文
	科学
	品社

	午        休

	5
	综实
	科学
	体育
	语文
	音乐

	眼   保   健   操

	6
	品社
	体育
	音乐
	综实
	班队

	
	体活
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  三（4）  班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	英语
	数学
	数学
	数学
	语文

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	校本
	英语
	语文
	英语
	品社

	4
	信技
	语文
	科学
	体育
	科学

	午        休

	5
	综实
	美术
	品社
	美术
	体健

	眼   保   健   操

	6
	音乐
	音乐
	体育
	综实
	班队

	
	体活
	体活
	
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
 四（1）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	数学
	语文
	语文

	2
	语文
	数学
	语文
	校本
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	美术
	英语
	体育
	信技
	体育

	4
	体健
	语文
	品社
	英语
	英语

	午        休

	5
	综实
	综实
	美术
	语文
	科学

	眼   保   健   操

	6
	品社
	音乐
	音乐
	科学
	班队

	
	
	体活
	
	体活
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  四（2）     班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	英语
	数学
	数学

	2
	数学
	语文
	语文
	语文
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	体育
	英语
	校本
	英语
	语文

	4
	综实
	体健
	音乐
	综实
	科学

	午        休

	5
	品社
	美术
	语文
	美术
	品社

	眼   保   健   操

	6
	音乐
	科学
	信技
	体育
	班队

	
	
	
	体活
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  四（3）     班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	英语
	语文
	数学
	语文
	语文

	2
	语文
	数学
	语文
	英语
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	校本
	语文
	英语
	数学
	综实

	4
	美术
	综实
	体健
	信技
	科学

	午        休

	5
	体育
	音乐
	品社
	语文
	音乐

	眼   保   健   操

	6
	科学
	体育
	美术
	品社
	班队

	
	
	
	
	体活
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  四（4）     班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	语文
	数学
	数学

	2
	数学
	语文
	校本
	语文
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	英语
	体育
	音乐
	美术
	信技

	4
	音乐
	品社
	语文
	体健
	英语

	午        休

	5
	品社
	英语
	体育
	语文
	科学

	眼   保   健   操

	6
	综实
	美术
	科学
	综实
	班队

	
	体活
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  四（5）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	英语
	数学
	语文
	语文
	数学

	2
	数学
	语文
	校本
	数学
	英语

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	语文
	语文
	英语
	体育
	语文

	4
	语文
	音乐
	美术
	音乐
	美术

	午        休

	5
	信技
	体育
	科学
	综实
	体健

	眼   保   健   操

	6
	科学
	综实
	品社
	品社
	班队

	
	体活
	
	体活
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
五（1）     班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	数学
	语文
	数学
	英语

	2
	语文
	语文
	数学
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	综实
	英语
	英语
	体育
	语文

	4
	音乐
	校本
	综实
	音乐
	品社

	午        休

	5
	体健
	美术
	体育
	科学
	信技

	眼   保   健   操

	6
	品社
	科学
	语文
	美术
	班队

	
	
	体活
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  五（2）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	英语
	数学
	语文

	2
	数学
	语文
	数学
	语文
	英语

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	品社
	品社
	语文
	英语
	数学

	4
	体育
	美术
	音乐
	美术
	体育

	午        休

	5
	校本
	体健
	综实
	信技
	科学

	眼   保   健   操

	6
	综实
	音乐
	科学
	语文
	班队

	
	
	
	体活
	体活
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    五（3） 班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	英语
	语文
	语文
	数学

	2
	英语
	数学
	数学
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	数学
	语文
	音乐
	音乐
	科学

	4
	品社
	体育
	英语
	校本
	综实

	午        休

	5
	科学
	美术
	品社
	美术
	体育

	眼   保   健   操

	6
	综实
	信技
	体健
	语文
	班队

	
	体活
	
	
	体活
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  五（4）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	
语文
	语文
	数学
	英语
	数学

	2
	数学
	数学
	语文
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	英语
	综实
	科学
	语文
	体育

	4
	品社
	科学
	英语
	综实
	美术

	午        休

	5
	音乐
	音乐
	品社
	体健
	语文

	眼   保   健   操

	6
	美术
	体育
	校本
	信技
	班队

	
	体活
	
	体活
	
	

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
   六（1）  班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	数学
	英语
	
数学
	语文

	2
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	英语
	信技
	语文
	体健
	英语

	4
	美术
	品社
	体育
	科学
	美术

	午        休

	5
	科学
	校本
	综实
	音乐
	综实

	眼   保   健   操

	6
	音乐
	体育
	品社
	语文
	班队

	
	体活
	
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
    六（2） 班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	语文
	数学
	语文
	数学

	2
	语文
	数学
	语文
	数学
	英语

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	品社
	英语
	体健
	英语
	语文

	4
	科学
	音乐
	信技
	综实
	音乐

	午        休

	5
	综实
	美术
	语文
	美术
	品社

	眼   保   健   操

	6
	体育
	科学
	
校本
	体育
	班队

	
	
	体活
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
  六（3）   班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	语文
	语文
	数学
	语文
	数学

	2
	英语
	数学
	语文
	数学
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	数学
	校本
	体健
	英语
	综实

	4
	品社
	美术
	英语
	体育
	信技

	午        休

	5
	体育
	科学
	品社
	综实
	音乐

	眼   保   健   操

	6
	美术
	科学
	音乐
	语文
	班队

	
	
	体活
	
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校


班级课程表
   六（4）  班
	 科 星期
节 次 目
	一
	二
	三
	四
	五

	教师到校     晨读

	1
	数学
	数学
	数学
	数学
	数学

	2
	语文
	语文
	语文
	语文
	语文

	早操  大课间活动

	眼保健操

	3
	英语
	校本
	英语
	科学
	英语

	4
	美术
	品社
	语文
	体育
	综实

	午        休

	5
	品社
	体健
	音乐
	科学
	信技

	眼   保   健   操

	6
	体育
	综实
	美术
	音乐
	班队

	
	
	
	体活
	
	体活

	体育锻炼

	学生离校

	教师离校




